3 savaité - Pirmadienis

| variantas Pietts 10.45 - 10.55 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : _.u»:.o_a._c _.=Em==a <2.8.. £ . mw»w.._.:m:mm Druska, g m=o.~.mm=w
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verteé, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 2.8 2.5 20.2 2.3 1.1 115
Viso griido ruginé duona 50 35 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje kepta vi§tienos filé (tausojantis) P001 90 29.6 1.1 0.5 0.0 0.9 131
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 2.3 50.5 43 0.0 259
Baltagtiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis
paprikomis (augalinis) S011 120 1.7 6.3 7.8 2.7 0.4 95
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas su citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
IS viso: 47.2 13.4 119.3 14.7 2.9 786
I variantas Pietts 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga - w»s.nws_c wE:m»Eo <o~.:w, & — m_wsw..:.__m:mm Druska, g H:a...n?w
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verté, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 2.8 2.5 20.2 23 1.1 115
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
MMMMMMMW@V@Sm virtos pienigkos vistienos desrelés P026 100 13.7 116 03 0.0 13 160
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 23 50.5 4.3 0.0 259
BaltagiiZiy kopiisty salotos su saldZiosiomis
@%amoaw aw mmm%v S011 130 18 6.9 8.4 29 0.5 103
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas su citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
IS viso: 314 24.4 119.7 14.8 3.4 824
I variantas I$ viso (dienos davinio ): 47.2 13.4 119.3 14.7 2.9 786
Il variantas 18 viso (dienos davinio ): 314 24.4 119.7 14.8 3.4 824
Direktoré
Dalia Pukeliené




3 savaité - Antradienis

I variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga m.»:a_.a._c Dalsng vertte m_wnw..u___w.mm Druska, g H:a.nmmsm
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2.0 1.6 10.6 2.2 1.1 65
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Vargkes ir ryZiy apkepas V012 138/112 27.1 22.1 31.7 1.4 0.3 434
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 0.0 0.0 16
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (2 risiy darzoveés) D006 70/70 1.3 0.3 7.7 2.6 0.2 38
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 2
IS viso: 35.4 25.9 90.9 11.2 2.1 738
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = A DA Yerle 2 m_SW..?::mw Druska, g H:a._.m:_w
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2.0 1.6 10.6 22 1.1 65
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Kapotos vistienos kepsniukai P019 120 25.0 10.7 6.0 0.6 1.0 220
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 180 4.1 53 30.0 2.5 1.3 184
Svieziy daroviy rinkinukas (2 riidiy darZovés) D006 75/75 1.4 0.3 83 2.8 0.2 41
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 2
IS viso: 36.4 19.0 94.5 13.1 4.1 694
| variantas IS viso {dienos davinio ): 354 25.9 90.9 11.2 2.1 738
I variantas I§ viso {dienos davinio ): 36.4 19.0 94.5 13.1 4.1 694
_ Direktoré
ZT0 v r) Dalia Pukeliené
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3 savaité - Treciadienis

| variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - wsaa_.azo E.Emm:w <2..ﬁ.y E_ — mw»wa.m:_m:mm Druska, g H:a._.mm-:."
baltymai,g | riebalai, ¢ | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.1 133 1.9 11 79
Viso griido ruginé duona 50 35 0.7 264 3.1 0.5 126
Zemai&iy blynai su mésos jdaru D012 187/63 22.0 21.7 43.7 4.1 2.2 458
Grietiné 30% 30 0.7 9.0 0.9 0.0 0.0 88
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (2 ridiy darzovés) D006 70/70 13 0.3 4.5 1.6 0.0 25
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Kefyras 2.5 % G009 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
I8 viso: 34.6 37.9 109.2 12.6 4.0 917
Il variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga : _usao_.n._o =..&ma=m <2..3. g - m_a_m..m::—.mm Druska, g H:n.qm:.m
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.1 13.3 1.9 1.1 79
Viso griido ruginé duona 50 35 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas vistienos filé kepsnys (tausojantis) P031 100 29.6 4.2 0.7 0.1 1.2 158
Rausvasis padaZas Pa010 50 2.7 4.4 11.6 0.5 04 97
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017.1 150 4.9 7.0 37.3 3.6 0.7 232
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (2 riidiy darZoves) D006 75115 14 03 4.8 1.7 0.0 27
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 0.2 0.0 6
I8 viso: 44.1 19.1 108.5 13.0 3.9 782
I variantas I viso (dienos davinio ): 34.6 37.9 109.2 12.6 4.0 917
Il variantas 1§ viso (dienos davinio ): 44.1 19.1 108.5 13.0 3.9 782
Direktoré
Dalia Pukeliené




3 savaité - Ketvirtadienis

[ variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verté iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - = = £ — m_ms,_m:_.:om Druska, g Hua._.m_ua
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Bar§éiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 90 204 8.4 5.0 0.4 0.6 177
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1.1 447 4.3 0.9 212
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir S003 135 3.0 3.5 7.5 2.2 0.8 74
$alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
IS viso: 34.4 15.4 108.0 13.8 3.6 708
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verteé iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga - - - : £ . mw»wn.?_inm Druska, g _w:a.quo
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 140/60 22.1 8.8 38.8 24 1.7 323
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Nn&:E kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir S003 130 2.9 3.4 73 2.1 0.7 71
Salto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
I8 viso: 31.9 19.7 99.0 114 3.8 700
I variantas 13 viso {dienos davinio ): 34.4 15.4 108.0 13.8 3.6 708
Il variantas 1§ viso (dienos davinio ): 31.9 19.7 99.0 11.4 3.8 700
O4. Direktore
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3 savaité - Penktadienis

| variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - wu»_o_.m»_o E.m:ms:a <o~..5 g — mw»w..:_::mm Druska, g m=o.~.mm=m
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zaliujy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 2.7 2.2 11.2 33 1.1 75
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Jiriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7013 100 14.2 2.1 12.5 1.3 0.7 126
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 180 11.0 2.7 60.6 5.2 0.0 311
Burokeéliy ir obuoliy salotos su §alto spaudimo neradinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S025 140 32 10.3 9.0 32 1.1 142
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelemis G009 200 0.0 0.0 1.3 0.2 0.0 6
IS viso: 35.1 18.4 133.9 18.2 3.4 842
Il variantas Pietdis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga ws»_o_.n._o B.w_ms:o verte, m_a.mw:_msmm Druska, g H:o.qmm-.m
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 2.7 2.2 11.2 33 1.1 75
Viso griido ruginé duona 15 2.1 0.4 15.8 1.9 03 75
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 230 14.8 249 74.8 4.5 0.2 583
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Vaisiy salotos Va001 140 1.0 0.4 17.1 3.1 0.0 76
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 0.2 0.0 6
I8 viso: 22.3 33.0 122.3 12.9 1.7 875
| variantas I§ viso {dienos davinio ): 35.1 18.4 133.9 18.2 34 842
Il variantas 18 viso {dienos davinio ): 223 33.0 122.3 12.9 1.7 875
Direktoré
Dalia Pukeliené




3 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = w»:.ows_o w::mn:.a <2.8., £ = m_Sw..E::mm Druska, g i Huo._.miw
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 2.8 25 20.2 2.3 2 1.1 115
Viso griido ruginé duona 50 35 0.7 26.4 3.1 2105 126
Orkaiteje kepta vistienos filé (tausojantis) P0O01 90 29.6 1.1 0.5 0.0 0.9 131
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 2.3 50.5 43 0.0 259
Baltagtiziy kopisty salotos su saldziosiomis
paprikomis (augalinis) S011 120 1.7 6.3 7.8 2.7 § o» 95
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas su citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 4
1§ viso: 47.2 13.4 119.3 14.7 786
Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; H»\:.orm_o JE:%:B <E.:wu E — m_ﬂswmz_mumm H:e.qnmnm
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verteé, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 2.8 2.5 20.2 2.3 1.1 115
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 : 0.5 126
O%mw.&.o WoﬁSw virtos pienigkos vi§tienos desrelés P026 100 13.7 116 03 0.0 : 13 160
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 23 50.5 43 259
Baltagtiziy kopiisty salotos su saldziosiomis
paprikornis (augalinis) S011 130 1.8 6.9 8.4 29 103
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 57
Vanduo paskanintas su citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 4
IS viso: 31.4 24.4 119.7 14.8 824
I$ viso {dienos davinio ): 47.2 13.4 119.3 14.7 786
I$ viso (dienos davinio ): 31.4 24.4 119.7 14.8 824
v ___\ Direktoré
Dalia Pukeliené
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3 savaité - Antradienis

Pietis 10.45 - 10.55 val.

“Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - S DAL T mw»wa.—:_msmm Druska, g m:..\.nmm:m
baltymai,g | riebalai; g | angliavandeniai, g | ‘medZiagos, g verté, keal
Darzoviy srijiba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2.0 1.6 10.6 2.2 1.1 65
Viso griido rliginé duona »o 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
) Var3kes ir rypiy apkepas Vo012 138/112 27.1 22.1 31.7 14 0.3 434
Natiiralus joglirtas 2,5% .30 1.0 08 1.3 0.0 0.0 16
Svieziy m.&ummic rinkinukas (2 ragiy darZzovés) D006 =T70/70 1.3 0.3 7.7 2.6 0.2 38
Sezoniniai vgisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas cukinijy grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 2
I8 viso: 35.4 25.9 90.9 11.2 2.1 738
Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Fatickalo J».mﬁsn Terte 8 m_msww-__m:mm Druska, g m:...\._.mmsm
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZagos, g verté, keal
Darzoviy srigba (tausojantis) (augalinis) Sr010 . - 150: 2.0 1.6 10.6 2.2 1.1 65
Viso griido ifiginé duona © 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
- Kapotos vi§t{gnos kepsniukai PO19 120 - 25.0 10.7 6.0 0.6 1.0 220
N v Bulviy ko3é ftausojantis) Gr012 180 - 4.1 53 30.0 2.5 1.3 184
J Svieziy mmamczE rinkinukas (2 riisiy darZoveés) DoO06 75175 1.4 0.3 8.3 2.8 0.2 41
Sezoniniai vgisiai ! 100-- 0.4 04 |_ 13.0 1.9 0.0 57
la Vanduo paskiinintas cukinijy grieZinéliais G009 200 0.1 0.3 0.0 0.0 2
N I§ viso: 36.4 19.0 94.5 13.1 4.1 694
e I¥ viso (dienos davinio ): 35.4 259 90.9 11.2 2.1 738
5 — I¥ viso (dienos davinio ):|  36.4 19.0 94.5 13.1 4.1 694
FZONO03 - Direktoré
T  Dalia Pukeliené_
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3 savaité - Treliadienis

| variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga : Wsa_m_.a._a E.u_mzzn <2..8, g _ qu,_\a.E_Eom Druska, g H:a._.mEn
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medziagos, g verteé, keal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.1 13.3 1.9 1.1 79
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Zemaitiy blynai su mésos jdaru D012 187/63 22.0 21.7 43.7 4.1 22 458
Grietiné 30% 30 0.7 9.0 0.9 0.0 0.0 88
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 ridiy darZovés) D006 70/70 1.3 0.3 45 1.6 0.0 25
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Kefyras 2.5 % G009 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
IS viso: 34.6 37.9 109.2 12.6 4.0 917
-Pietiis 10.45 - 10.55 val.
. . . v . Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
1 . Nr. . 2 Kka,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g Druska, g verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.1 133 1.9 1.1 79
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas vistienos filé kepsnys (tausojantis) P031 100 29.6 4.2 0.7 0.1 1.2 158
Rausvasis padazas Pa010 50 2.7 44 11.6 0.5 0.4 97
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017.1 150 4.9 7.0 37.3. 3.6. 0.7 232
Svieziy daroviy rinkinukas (2 ridiy darZoveés) D006 75/75 1.4 0.3: 4.8 1.7 0.0 27
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 0.2 0:0 6
I8 viso: 44.1 19.1 108.5 13.0 3.9 782
| variantas I$ viso {dienos davinio }: 34.6 37.9 109.2 12.6 4.0 917
[t variantas 18 viso {dienos davinio ): 44.1 19.1 108.5 13.0 3.9 782
Direktoré
/ Dalia Pukelier



3 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10.45 - 10.55 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga _um:owg_o :.::mcsm <o_..8, & - m_muw..r_::mm Druska, g m:..\...mm_a
“baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Bar§&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Yiso grido ruginé duona 50 335 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 90 20.4 8.4 5.0 0.4 0.6 177
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1.1 447 4.3 0.9 212
Nmo&&a w.,.o?mmﬁ wm_oﬂom su pomidorais bei paprikomis ir S003 135 3.0 35 75 22 0.8 74
Salto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
I3 viso: 34.4 15.4 108.0 13.8 3.6 708
Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga Patickalo maistiné verte, g — mrsw.m:_m:mm Druska, g H:a.nmmsm
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
<~mﬁ~ sriido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 140/60 221 8.8 38.8 2.4 1.7 323
Jogurting grietine 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
N:&EE wovcmE m&oﬁOm su voBaom:m bei paprikomis ir S003 130 29 3.4 73 2.1 0.7 71
Salto spaudimo liny sémeny m:&EE (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
IS viso: 319 19.7 99.0 11.4 3.8 700
13 viso (dienos davinio): 34.4 15.4 108.0 13.8 3.6 708
1% viso (dienos davinio ): 319 19.7 99.0 11.4 3.8 700
Direktoré
Dalia Pukelien¢




3 savaité - Penktadienis

Pietus 10.45 - 10.55 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga w»:n_.a:o E.»_w::c <2..5 £ m_m»wﬁ.?_iwm Druska, g msn.qniw
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 2.7 2.2 11.2 33 1.1 75
Viso grido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Jiriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7013 100 14.2 2.1 12.5 1.3 0.7 126
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 180 11.0 2.7 60.6 52 0.0 311
Burokeliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo neradinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S025 140 32 10.3 9.0 32 1.1 142
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 0.2 0.0 6
I8 viso: 35.1 18.4 133.9 18.2 3.4 842
Pietilis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga matickalo malstiné verté 8 mwa,m.,.rh::mm Druska, g H:a.wmm:m
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) St016 150 2.7 2.2 11.2 33 1.1 75
Viso griido ruginé duona 15 2.1 0.4 15.8 1.9 03 75
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 230 14.8 249 74.8 4.5 0.2 583
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Vaisiy salotos Va001 140 1.0 0.4 17.1 3.1 0.0 76
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelemis G009 200 0.0 0.0 1.3 0.2 0.0 6
15§ viso: 22.3 33.0 122.3 12.9 1.7 875
IS viso (dienos davinio ): 35.1 18.4 133.9 18.2 3.4 842
IS viso (dienos davinio ): 22.3 33.0 122.3 12.9 1.7 875
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