2 savaité - Pirmadienis

I variantas Piets 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga mw»wm__:__mm Druska, g H:awmm:m
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 7.6 1.6 1.1 49
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kviediy
sélenomis (tausojantis) K002 100 23.3 53 7.1 4.5 0.7 169
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 180 11.2 2.2 60.4 7.1 03 306
Plésytos romaninés salotos su pomidorais, agurkais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi S034 38/19/19/4 0.7 4.1 2.3 0.0 0.0 50
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii§iy darZoveés) D006 30/30 1.2 0.2 4.3 1.7 0.1 24
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 0.0 0.0 6
IS viso: 41.6 14.5 122.5 19.9 2.7 787
Il variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.
. o o Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga v Druska, g \
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 13 1.5 7.6 1.6 1.1 49
Viso griido ruginé duona 50 35 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Vargkés apkepas (tausojantis) Votie 250 28.5 20.4 33.0 0.8 0.3 430
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 75/75 3.0 0.5 10.8 4.1 0.2 59
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 0.0 0.0 6
I8 viso: 38.5 28.5 94.2 11.5 2.1 787
| variantas IS viso {dienos davinio ): 41.6 14.5 122.5 19.9 2.7 787
Il variantas I$ viso (dienos davinio ): 38.5 28.5 94.2 11.5 2.1 787
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2 savaité - Antradienis

I variantas Pietids 10.45 - 10.55 val.

Fiprenese,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Tatckalo majveng verté ¢ 5 m_ﬂ»w..mz_muwm Druska, g H:o.wm?m
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Le8iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.5 0.6 16.1 21 0.6 88
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
O«wm&&o wﬂzm.m Smmong maltinukas paniruotas POLL 30 19.1 8.0 74 06 06 179
miltuose (tausojantis)
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr032 150 6.5 1.2 384 8.2 0.3 191
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei S037 120 1.8 6.3 7.8 2.8 0.5 95
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Pienas 2.5% 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
IS viso: 39.5 20.7 106.0 17.4 2.5 769
Il variantas Pietdis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = Eatickalo Ew:maim <2..8. g - mrum..m_h::mm Druska, g H:u.nmmum
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.5 0.6 16.1 2.1 0.6 88
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Bulviy plokstainis su vargke 9% D010.1 180/70 19.3 124 44.5 3.9 1.7 367
Grietiné 30% 50 1.2 15.0 1.6 0.0 0.0 146
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei S037 150 22 78 9.8 3.5 0.6 118
nerafinuotu alyvuogiy aligjumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1.3 0.6 0.0 6
I8 viso: 29.4 36.4 89.1 12.0 3.2 801
I variantas IS viso (dienos davinio ): 39.5 20.7 106.0 17.4 2.5 769
Il variantas I5 viso {dienos davinio ): 294 36.4 89.1 12.0 3.2 801
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2 savaite - Trefiadienis

[ variantas Pietids 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga padekaly majsting <ni.ﬁ g mru,_..a._szsmm Druska, g m.-n... giné
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1.3 54 10.9 2.2 1.0 97
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 140/110 39.1 213 39.5 4.9 1.6 506
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 risiy darzoveés) D006 65/65 1.2 0.3 4.2 1.5 0.0 24
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0.1 1.5 0.0 0.0 8
IS viso: 45.9 28.2 95.4 13.6 3.2 818
Il variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = w»:.ows_c Qalstin <m§.o. B — m_a.w‘.u:_:.mm Druska, g Huo.qm:_m
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1.3 5.4 10.9 2.2 1.0 97
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virtos pieniskos viStienos desrelés (tausojantis) P036 120 164 13.9 1.0 0.0 1.6 195
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1.1 44.7 4.3 0.9 212
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darzoveés) D006 75/75 1.4 0.3 4.8 1.7 0.0 27
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas métomis G009 200 04 0.1 1.5 0.0 0.0 8
IS viso: 29.1 21.9 102.2 13.2 4.0 722
| variantas IS viso {dienos davinio ): 45.9 28.2 95.4 13.6 3.2 818
Il variantas 18 viso (dienos davinio ): 29.1 21.9 102.2 13.2 4.0 722
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2 savaité - Ketvirtadienis

| variantas Pietdis 10.45 - 10.55 val.
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Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga wnmownzc maistiné verté, g : mwa,..\n.m—_::mm Druska, g H:e._.mmsm
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 23 16.2 0.0 0.0 93
Viso gritdo ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Menkiy filé maltiniai su petraZolémis ir sviestu (tausojantis) 005 i 149 105 2.1 06 0.8 162
Bulviy ko3é (tausojantis) Gr012 180 4.1 53 30.0 2.5 1.3 184
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir S023 140 2.1 74 13.4 23 0.7 128
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Kefyras 2.5 % G009 200 6.8 5.0 9.8 0.0 0.2 111
IS viso: 33.9 31.5 110.8 10.4 3.6 862
Il variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - wszaws_c malstiné veré, g m_ﬂ»mwz_mzmm Druska, g m:».qnim
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Zimniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 0.0 0.0 93
Orkaitéje kepti varskégiai (tausojantis) V003.1 200 28.4 17.6 37.6 0.9 0.8 422
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Svieziy kopsty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir S023 130 2.0 6.9 12.4 2.1 0.7 119
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas bradkémis G009 200 0.1 0.0 1.0 0.2 0.0 5
IS viso: 34.7 32.1 82.2 5.1 1.6 757
I variantas IS viso {dienos davinio ): 339 31.5 110.8 10.4 3.6 862
Il variantas IS viso {dienos davinio ): 34.7 32.1 82.2 5.1 1.6 757
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2 savaité - Penktadienis

[ variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga raticiale maistiné yerté, g m_Q,_.\..m:_Emm Druska, g H:a.qmmsm
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 2.2 13.2 1.7 1.1 79
Viso grido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Keptos paukstienos Slaunelés P024 90 21.7 13.2 0.3 0.1 1.1 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 2.3 50.5 4.3 0.0 259
Pekino kopiisty salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais S033 120 13 79 43 1.5 0.0 94
ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 0.2 0.0 8
I§ viso: 37.8 26.7 109.4 12.8 2.7 829

Il variantas PietQis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patickalo malstiné verté, § m_ﬂ».&:_msmm Druska, g Hsa.qm?m
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 2.2 13.2 1.7 1.1 79
Mieliniai blynai M004 230 16.3 31.1 83.7 34 0.6 680
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Vaisiy salotos Va001 140 1.0 0.4 17.1 3.1 0.0 76
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 0.2 0.0 8
IS viso: 20.7 38.8 117.8 8.3 1.7 903
I variantas I§ viso (dienos davinio ): 37.8 26.7 109.4 12.8 2.7 829
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 20.7 38.8 117.8 8.3 1.7 9203
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2 savaiteé - Pirmadienis

Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verte, g Sy, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga mrswa.m:::am Druska, g Hsn._.m_sn
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verteé, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 7.6 1.6 1.1 49
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvieéiy
sélenomis (tausojantis) K002 100 233 5.3 7.1 4.5 0.7 169
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 180 11.2 22 60.4 7.1 03 306
Plesytos romaninés salotos su pomidorais, agurkais ir $alto
spaudimo alyvuogiy alicjumi S034 38/19/19/4 0.7 4.1 2.3 0.0 0.0 50
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riidiy darZoves) D006 30/30 1.2 0.2 43 1.7 0.1 24
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 0.0 0.0 6
I8 viso: 41.6 14.5 122.5 19.9 2.7 787
Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté, gy ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = mwsuaz__zom Druska, g H:a.wm:.o
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 7.6 1.6 1.1 49
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Varskés apkepas (tausojantis) Vo016 250 28.5 20.4 33.0 0.8 0.3 430
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 75/75 3.0 0.5 10.8 4.1 0.2 59
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 0.0 0.0 6
IS viso: 38.5 28.5 94.2 11.5 2.1 787
IS viso (dienos davinio ): 41.6 14.5 122.5 19.9 2.7 787
18 viso (dienos davinio ): 38.5 28.5 94.2 11.5 2.1 787
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2 savaité - Antradienis

Pietiis 10.45 - 10.55 val.

v . Direktoré Y ) ¢ ﬁ
Dalia Filimonova) |

oy

|\
t\ ) \\,

ulwxu»«...
S

. Dfpeecess-

7 Pickeliene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga Ralcka Ew:mﬂ:n <2..8, £ . mrmwmm:::wm Druska, g H:a...mw_m
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.5 0.6 16.1 2.1 0.6 88
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Owwm:&.o Woﬁm.m S%Hnom. maltinukas paniruotas PO11 30 19.1 8.0 74 0.6 06 179
miltuose (tausojantis)
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr032 150 6.5 1.2 38.4 8.2 0.3 191
BaltagiiZiy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei S037 120 1.8 6.3 78 28 0.5 95
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Pienas 2.5% 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
15 viso: 39.5 20.7 106.0 17.4 2.5 769
Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Patickalo maistné verit.g = m_c_w‘.m:::mm Druska, g H-.n...mm:m
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.5 0.6 16.1 2.1 0.6 88
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Bulviy plokstainis su varske 9% D010.1 180/70 19.3 12.4 44.5 3.9 1.7 367
Grietiné 30% 50 1.2 15.0 1.6 0.0 0.0 146
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei S037 150 22 78 98 3.5 0.6 118
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1.3 0.6 0.0 6
I8 viso: 29.4 36.4 89.1 12.0 3.2 801
I$ viso {(dienos davinio ): 39.5 20.7 106.0 17.4 2.5 769
1$ viso (dienos davinio ): 29.4 36.4 89.1 12.0 32 801
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2 savaité - Treciadienis

Pietiis 10.45 - 10.55 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga paticlalo ma'slné verté, ¢ m_c_w..m::im Druska, g H:a.wm:.w
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal

Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1.3 54 10.9 2.2 1.0 97
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 140/110 39.1 21.3 39.5 4.9 1.6 506
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (2 ridiy darZoveés) D006 65/65 1.2 03 4.2 1.5 0.0 24
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57

Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0.1 1.5 0.0 0.0 8
I8 viso: 45.9 28.2 95.4 13.6 3.2 818

Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Fatidalo mafsting <n2wu g - mw»%.?::..wm Druska, g H:a.qm:.m
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal

Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1.3 5.4 10.9 2.2 1.0 97
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virtos pieniskos viStienos desrelés (tausojantis) P036 120 16.4 13.9 1.0 0.0 1.6 195
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1.1 44.7 43 0.9 212
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii§iy darZoves) D006 75/75 14 0.3 4.8 1.7 0.0 27
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57

Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0.1 1.5 0.0 0.0 8
I8 viso: 29.1 21.9 102.2 13.2 4.0 722
1§ viso (dienos davinio ): 45.9 28.2 95.4 13.6 3.2 818
18 viso {(dienos davinio ): 29.1 21.9 102.2 13.2 4.0 722
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2 savaité - Ketvirtadienis

Pietis 10.45 - 10.55 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga : w»a»w»? :.Emmﬁ-:." <2..$, g _ mw»wm:_muwm Druska, g —HEW._.nEm
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 23 16.2 0.0 0.0 93
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Menkiy filé maltiniai su petraZolémis ir sviestu (tausojantis) 2005 973 149 10.5 2.1 0.6 0.8 162
Bulviy koé (tausojantis) Gr012 180 4.1 5.3 30.0 25 1.3 184
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir S023 140 2.1 7.4 13.4 2.3 0.7 128
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Kefyras 2.5 % G009 200 6.8 5.0 9.8 0.0 0.2 111
I8 viso: 33.9 31.5 110.8 10.4 3.6 862
Pietidis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - H.u:aws_c :.5:2:» verté, g — mw»wnw__::mm Druska, g _wsn...mmum
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 0.0 0.0 93
Orkaitéje kepti var§kédiai (tausojantis) V003.1 200 28.4 17.6 37.6 0.9 0.8 422
Jogurting grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukurfizais, Zalmynais ir 5023 130 2.0 6.9 12.4 2.1 0.7 119
$alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas braskémis G009 200 0.1 0.0 1.0 0.2 0.0 5
IS viso: 34.7 32.1 82.2 5.1 1.6 757
I$ viso (dienos davinio ): 33.9 31.5 110.8 10.4 3.6 862
IS viso (dienos davinio }: 34.7 32.1 82.2 5.1 1.6 757
{ 3 Direktoré
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2 savaité - Penktadienis

Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga pacekalo wa:m»::w yerth g — mr»w..mc_imm Druska, g m:».wmmiw
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 2.2 13.2 1.7 1.1 79
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 264 3.1 0.5 126
Keptos paukstienos $launelés P024 90 21.7 13.2 0.3 0.1 1.1 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 23 50.5 4.3 0.0 259
Pekino kopiisty salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais S033 120 1.3 79 43 1.5 0.0 94
ir Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 0.2 0.0 8
I8 viso: 37.8 26.7 109.4 12.8 2.7 829
Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga pauckalo maistind verté. 2 m-&.&:msmm Druska, g H:n.-.mr.m
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verté, keal
Perliniy kruopuy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 2.2 13.2 1.7 1.1 79
Mieliniai blynai M004 230 16.3 311 83.7 34 0.6 680
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Vaisiy salotos Va001 140 1.0 04 17.1 3.1 0.0 76
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 0.2 0.0 8
IS viso: 20.7 38.8 117.8 8.3 1.7 903
IS viso {(dienos davinio ): 37.8 26.7 109.4 12.8 2.7 829
IS viso {dienos davinio ): 20.7 38.8 117.8 8.3 1.7 903
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