1 savaité - Pirmadienis

| variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. KSeiga Patiekalo maistiné verte, g : mw»wm__:m:wm Druska, g H:o.wmmuw

baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 - 1.3 B 10.5 1.6 0.8 59
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darZovémis (tausojantis) P004 100/150 29.8 19.4 26.1 11.9 1.2 398
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 180 7.9 2.0 43.7 3.7 0.0 224
WMM_N%M Mcwmmm“mvmm_oam su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus 5022 30 03 16 17 0.5 02 99
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 1.5 0.0 46

Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 0.2 0.0 2
I8 viso: 43.2 25.3 119.2 22.5 2.7 877
Il variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga wﬁ_a_wn_c E.E%Em <2..$n E = mwuma.:_::wm Druska, g mso.qm:.m

baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
BarsCiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virti varskédiai (tausojantis) Vo014 250 26.9 14.9 37.0 23 0.3 390
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
MMHNM MMMMMMS_Q% su alto spaudimo alyvuogiy aliejaus 022 150 16 8.0 8.5 25 0.8 112
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46

Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 0.2 0.0 2
IS viso: 35.3 30.3 95.3 11.1 2.4 795

| variantas IS viso (dienos davinio ): 43.2 25.3 119.2 22.5 2.7 877
Il variantas IS viso {(dienos davinio ): 353 30.3 95.3 11.1 2.4 795
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1 savaité - Antradienis

| variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga = Wﬁ_m_.a._c maistiné <n~..:.y g — mww,—.\..?::mm Druska, g H:».nmim
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 42 23 24.5 3.8 1.1 136
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K004 83/137 352 19.8 13.6 4.6 0.8 374
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1.1 44.7 4.3 0.9 212
Wwﬂﬂ”ﬁ.ﬁ“ﬁ_«mﬂ_oﬁg su Salto spaudimo alyvuogty aliejaus S001 35 0.5 1.4 2 0.8 02 23
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 4
I8 viso: 46.1 25.0 96.3 15.2 3.0 794
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Hu:m_ws_c E.m_m::m verté, g — m_muww_:imm Druska, g H-.a.nm?m
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 4.2 23 24.5 3.8 1.1 136
Virtos pieniskos vistienos desrelés (tausojantis) P036 150 20.5 17.4 13 0.0 2.0 243
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4.9 0.9 37.2 3.6 0.7 176
Wwﬂmﬁmﬁ“ﬂ“&&oﬂom su §alto spaudimo alyvuogiy aliejaus 5001 150 91 6.0 9.4 33 0.7 99
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 4
I3 viso: 32.0 26.9 83.8 12.4 4.6 705
| variantas 18 viso {dienos davinio ): 46.1 25.0 96.3 15.2 3.0 794
Il variantas I viso (dienos davinio ): 32.0 26.9 83.8 12.4 4.6 705
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1 savaité - Treciadienis

| variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Patiekal istiné verté, idulineé iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga - 2 _.n 2 c.En e ver .n E - m_SU.._:_Emm Druska, g m=».~.m=.a
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.1 23 16.0 32 1.1 93
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15.1 5.6 14.4 1.0 0.6 169
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 180 7.9 2.0 43.7 3.7 0.0 224
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus u¥pilu (augalinis) S025 130 3.0 9.6 8.3 29 1.0 132
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 1.5 0.0 46
Kefyras 2.5 % G009 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
I8 viso: 33.6 23.5 100.2 12.3 2.8 747
il variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verte, ——— .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga - 2 _.n 2 o.E oo LS .u LS — m_m»u..r:_:nm Druska, g H:n.nm::w
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.1 23 16.0 3.2 1.1 93
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Pilno griido makaronai su sviestu ir varike (9%) (tausojantis) Mo1l 205/13/32 152 16.1 49.4 5.6 0.4 403
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus upilu (augalinis) S025 130 3.0 9.6 8.3 29 1.0 132
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas greipfruty grieZinéliais G009 150 0.0 0.0 0.8 0.2 0.0 3
IS viso: 24.3 29.1 113.9 16.9 3.0 814
| variantas I$ viso (dienos davinio ): 33.6 23.5 100.2 12.3 2.8 747
Il variantas I$ viso (dienos davinio ): 24.3 29.1 113.9 16.9 3.0 814
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1 savaité - Ketvirtadienis

| variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patickal istiné verte ... .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - <! 5. — E.»_m p— .nw - — m_s,_\..?_iom Druska, g msa‘..n_se
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Rigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1.0 1.6 8.2 14 1.1 51
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Vistienos troskinys su morkomis ir Z.Zirneliais (tausojantis) P0O8 85/65 313 15.5 59 2.0 0.7 288
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 160 6.0 0.3 52.2 59 0.4 235
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi S033  [30/10/10/ 10/3 0.6 3.1 2.2 0.9 0.0 40
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 4
I8 viso: 414 21.3 98.3 14.1 2.5 751
il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patickal istine verte T .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = = .m.u = E.Em — .P £ — mwsum_c__som Druska, g m=n.~.m=.n
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medziagos, g verté, keal
RiigStyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) S1007 150 1.0 1.6 8.2 1.4 1.1 51
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virtinukai su varskés jdaru (tausojantis) MO013.1 203/77 19.2 8.4 47.9 1.9 0.6 344
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir alto y 16/ g 29 0.1 105
spaudimo alyvuogiy aliejumi S033 79/26/26/26/8 1.5 3 5.7 . .
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 4
I8 viso: 27.4 24.5 104.3 10.7 2.3 748
| variantas I§ viso (dienos davinio ): 414 21.3 98.3 14.1 2.5 751
Il variantas 1§ viso (dienos davinio ): 27.4 24.5 104.3 10.7 2.3 748
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1 savaité - Penktadienis

| variantas Pietts 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verteé, g  x o re s ..
. .. . . Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . .. -, Druska, g ]
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, kcal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2.6 1.6 13.1 1.7 0.6 77
Viso griido ruginé duona 50 35 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje kepti lasi$y maltinukai (tausojantis) 7019 70 20.8 16.3 0.1 0.0 0.2 230
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 150 34 4.4 25.0 2.1 1.1 153
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 125 1.3 6.5 11.7 3.8 0.7 110
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Pienas 2.5% 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
IS viso: 371 33.6 96.6 12.6 33 837
Il variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Sy -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga . . .. m_n»,_...u_._imu Druska, g _w=u.~.m_=a
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2.6 1.6 13.1 1.7 0.6 77
Virti v.::o. griido makaronai su troskinta smulkinta kalakutiena MO028 174/126 319 16.8 51.4 76 27 485
(tausojantis)
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu alicjumi (augalinis) S010 150 1.6 7.8 14.0 4.5 0.8 133
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 0.3 0.0 3
IS viso: 36.5 26.7 92.2 16.0 4.1 758
| variantas I$ viso (dienos davinio ): 374 33.6 96.6 12.6 3.3 837
Il variantas {§ viso (dienos davinio ): 36.5 26.7 92.2 16.0 4.1 755
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1 savaité - Pirmadienis

Pietds 10.45 - 10.55 val.

"ORDE Dirgktoré # . f/
O oD e cnr Filimonova, M\?@Ff
%wi cﬁ(/ _MN\

\ f,fl\..
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Patiekal istiné verte, AT .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - 2 _m.s 2 E.u_m = <aq. >8 = w_Sw..u:_E»m Druska, g HE“.« Lo
c»-&:ﬁ»rm riebalai, g »:m:ﬁ»:amu_xr g | medziagos, g verté, keal
Bar§ciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darZovémis (tausojantis) P004 100/150 29.8 19.4 26.1 11.9 1.2 398
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 180 7.9 2.0 43.7 3.7 0.0 224
Svieziy darZoviy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
upitu (augalinis) S022 30 0.3 1.6 1.7 0.5 0.2 22
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 0.2 0.0 2
I8 viso: 43.2 25.3 119.2 22.5 2.7 877
Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patickal istiné verte, . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = 2 _m.w 2 E.»_m YT g = mru._\a.?__:om Druska, g H:o._.m:_o
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Viso grido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virti varskégiai (tausojantis) Vo014 250 26.9 14.9 37.0 2.3 0.3 390
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Svieziy darZoviy salotos su alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uspilu (avgalinis) S022 150 1.6 8.0 8.5 2.5 0.8 112
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 0.2 0.0 2
IS viso: 35.3 30.3 95.3 11.1 2.4 795
| variantas I viso (dienos davinio ): 43.2 25.3 119.2 22.5 2.7 877
11 variantas I$ viso (dienos davinio }: 35.3 30.3 95.3 11.1 2.4 795
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1 savaité - Antradienis

Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - _uﬁ_a_.a__o E.ﬁmcun <2..8, £ — m_n_w..u:::mm Druska, g m:.w.-.mm:m
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 4.2 2.3 245 3.8 1.1 136
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 83/137 35.2 19.8 13.6 4.6 0.8 374
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1.1 44.7 4.3 0.9 212
WMM”MMMM%&Q% su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus S001 35 0.5 14 59 0.8 02 23
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas kriauiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 4
IS viso: 46.1 25.0 96.3 15.2 3.0 794
Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ws:a_ws_c 5.».&:5 verté, ¢ m_Sw..E_me Druska, g H:a.qmwsm
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 42 23 | 245 3.8 1.1 136
Virtos pieniskos vistienos desrelés (tausojantis) P036 150 20.5 17.4 1.3 0.0 2.0 243
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4.9 0.9 37.2 3.6 0.7 176
:Ww“ﬂ”ﬂw“““ﬂw&oﬂom su falto spaudimo alyvuogiy alicjaus 5001 150 51 6.0 04 13 0.7 99
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 4
IS viso: 32.0 26.9 83.8 12.4 4.6 705
13 viso {dienos davinio ): 46.1 25.0 96.3 15.2 3.0 794
15 viso {dienos davinio ): 32.0 26.9 83.8 12.4 4.6 705
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1 savaité - Treciadienis

Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verte, iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga = _.n .Ew_m —_— .» : == mruua.::_:am Druska, g Hsa._, gme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.1 23 16.0 32 1.1 93
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15.1 5.6 14.4 1.0 0.6 169
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 180 7.9 2.0 43.7 3.7 0.0 224
Burokeliy ir obuoliy salotos su alto spaudimo alyvuogiy
aligjaus uzpilu (augalinis) S025 130 3.0 9.6 8.3 2.9 1.0 132
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Kefyras 2.5 % G009 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
IS viso: 33.6 23.5 100.2 12.3 2.8 747
Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patickal istiné verte, e . .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga — O S Skaidulinés | 1y ja,g | Enmersiné
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.1 2.3 16.0 32 1.1 93
Viso griido ruginé duona 50 35 0.7 264 31 0.5 126
Pilno griido makaronai su sviestu ir varske (9%) (tausojantis) Mo11 205/13/32 13.2 16.1 s 2.6 0.4 403
Burokeliy ir obuoliy salotos su §alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uZpilu (augalinis) S025 130 3.0 9.6 8.3 2.9 1.0 132
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas greipfruty grieZinéliais G009 150 0.0 0.0 0.8 0.2 0.0 3
I8 viso: 24.3 29.1 113.9 16.9 3.0 814
1$ viso {dienos davinio ): 33.6 23.5 100.2 12.3 2.8 747
IS viso (dienos davinio ): 24.3 29.1 113.9 16.9 3.0 814
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1 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekalo maistiné verte, g mrswﬁ.w_:m:mm Druska, g mso..,m?w
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Riigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 0 16 82 14 1.1 51
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Vistienos troskinys su morkomis ir Z.Zirneliais (tausojantis) P003 85/65 313 15.5 39 2.0 0.7 288
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 160 6.0 0.3 52.2 5.9 0.4 235
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir Salto
spaudimo alyvuogiy alijumi S033  |30/10/10/ 10/3 0.6 3.1 2.2 0.9 0.0 40
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 4
IS viso: 41.4 21.3 98.3 14.1 2.5 751
Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga w»:o_.s_o E.smm:E.w verté, g : wrmwa.mz_w_wm Druska, g msm.qmmsm
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Riigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1.0 1.6 8.2 1.4 1.1 51
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virtinukai su var$kés jdaru (tausojantis) MO013.1 203/77 19.2 8.4 47.9 1.9 0.6 344
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir §alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi S033 79/26/26/26/8 1.5 8.3 5.7 2.2 0.1 105
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 4
I8 vise: 27.4 24.5 104.3 10.7 2.3 748
I3 viso (dienos davinio ): 41.4 21.3 98.3 14.1 2.5 751
IS viso (dienos davinio ): 27.4 24.5 104.3 10.7 2.3 748
X9 / " Direktoré
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1 savaité - Penktadienis

Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verte, g S .
. . . . - Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) . . x: Druska, g ,
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medzZiagos, g verte, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2.6 1.6 13.1 1.7 0.6 77
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje kepti 1a§iSy maltinukai (tausojantis) 7019 70 20.8 16.3 0.1 0.0 0.2 230
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 150 34 4.4 25.0 2.1 1.1 153
Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 125 1.3 6.5 11.7 3.8 0.7 110
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Pienas 2.5% 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
I8 viso: 37.1 33.6 96.6 12.6 3.3 837
Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g s, ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . L. mru,.\..:__:.am Druska, g m:».nmio
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medzZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2.6 1.6 13.1 1.7 0.6 77
Virti u.::m griido makaronai su troskinta smulkinta kalakutiena MO028 174/126 319 16.8 51.4 76 27 485
(tausojantis)
Morkos su §alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) 5010 150 1.6 7.8 14.0 4.5 0.8 133
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 0.3 0.0 3
IS viso: 36.5 26.7 92.2 16.0 4.1 755
13 viso (dienos davinio ): 371 33.6 96.6 12.6 33 837
18 viso (dienos davinio ): 36.5 26.7 92.2 16.0 4.1 755
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